预防登革热

什么是“登革热”？

登革热是一种由登革热病毒感染引起的急性传染病。

登革热，又称“断骨热”，是一种由登革病毒感染引起的急性传染病，是目前世界上已知的传播速度最快的蚊媒病毒病之一。其临床表现以发热、皮疹等为主，具有传播速度快、人群普遍易感、发病率高等特点。目前登革热已成为全球性的公共卫生问题。《中华人民共和国传染病防治法》将登革热定为乙类传染病。

“登革热”有哪些症状？

登革热的主要临床表现和体征为突发高热，“三痛”，皮疹。

登革热的潜伏期是3～14天，即病人一般在蚊虫叮咬后3～14天内发病，主要临床表现为突发高热，三痛（剧烈头痛、眼眶痛、关节肌肉疼痛）和皮疹（以麻疹样和出血性皮疹为主，不高出皮肤）。

部分病人会出现喉咙痛、咽和眼结膜充血，厌食、恶心和呕吐也是常见症状。

但部分人感染登革热病毒后不出现任何临床表现（即隐性感染）。

如被蚊虫叮咬，出现以下症状要警惕：

1、突发高热：一两天内体温升高到39℃～40℃，体温常持续一周不退；

2、“体痛”：感到头痛、眼眶痛、肌肉关节和骨骼痛，整个人觉得很疲乏；

3、“发红”：脸部、颈部、胸部及四肢皮肤发红，貌似“酒醉状”，甚至出现眼结膜充血、浅表淋巴结肿大、牙龈等无端出血等。

4、皮疹：以麻疹样和出血性皮疹为主，不高出皮肤。

如果确诊为登革热，需要隔离吗？
如果确诊为登革热，需要在医院防蚊隔离治疗，以免经蚊子叮咬将病毒传染给家人或其他人，隔离时间一般为5天左右。
病程超过5天，并且热退24小时以上可解除隔离。

登革热患者热退24小时以上同时临床症状缓解可予出院。

“登革热”的传播途径

夏末初秋，是蚊子“作案行凶”的最佳时期，尤其是白纹伊蚊（俗称“花蚊子”），这货可不简单，它是传播登革热的罪魁祸首。
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病毒通过蚊子的叮咬传染给人类。蚊子通常在吸食被感染人血液时获得病毒，被感染的蚊子终生均能传播病毒，少数还可经卵将病毒传给后代。
“登革热”的潜伏期
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登革热的潜伏期一般为3～14天，多数为5～8天。患者和隐性感染者是主要的传染来源。患者在发病前1天至发病后5天都具有传染性。还有一部分人感染登革病毒后，病毒在血液中存在但不发病，即隐性感染，但是同样能通过伊蚊将病毒传给其他人。

重点来了：如何做好预防呢？[image: image3.png]



目前尚无疫苗可以预防登革热。登革热治疗也无特效疗法，只能对症治疗。

找到对抗登革热的疫苗非常困难，因为登革热有4种不同的病毒，因此需要找的是对抗4种病毒的疫苗，这种疫苗不仅需要对抗4种病毒，还要把4种功能融合在一起。所以一开始就需要开发出四合一疫苗，因为四种登革热病毒都会导致登革热感染，并引发严重疾病导致住院和死亡。而找到对抗一种病毒的疫苗大概需要10年。

因此，最简单的办法就是避免被蚊子叮咬，发病时及时就医。
预防登革热最有效的措施是防蚊灭蚊消除或破坏蚊虫孳生地减少与蚊子接触的机会.
1.家庭可安装蚊帐、纱门、纱窗等；适时使用蚊香、电子驱蚊器、电蚊拍、防蚊灯等装备，还可以用杀虫喷雾剂对房间实施灭蚊处理。

2.避免在蚊子活动高峰期在树荫、草丛、凉亭、垃圾站等地方逗留。

3.外出时可穿长袖衣裤，在皮肤裸露部分涂抹驱避剂。

4.必须前往蚊子密度较高的场所时可现场喷洒灭蚊剂。

特别提醒:

不少同学假期肯定出门游玩了，值得注意的是，登革热的发病症状与感冒、流感等比较相似，因此，如果怀疑自己被蚊子叮咬，或者有南美、非洲、东南亚地区的外出旅游史，应及时到医院的发热门诊就医。
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